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TOʻGʻRI YOʻLDAN YURISHDA 
YORDAM BERADIGAN OYATLAR ROʻYXATI 

Kirish 
Ushbu qismda yuzga yaqin mavzuni oʻz ichiga olgan, hayotimiz uchun zarur, 

haqiqatni koʻrsatadigan oyatlar bor. Bu oyatlar Muqaddas Kitobdagi donolik 
ummonining bir tomchisi, xolos. Ular beshta asosiy mavzu ostida berilgan. Ushbu 
roʻyxatdagi oyatlar sizga Muqaddas bitiklarda muhim hayotiy mavzular haqida nimalar 
deyilganini koʻrsatadi. Umid qilamizki, siz bu oyatlarni oʻqib, Xudo haqida va Xudoga 
manzur hayot qanday boʻlishi haqida oʻrganasiz hamda hayotingizda uchraydigan 
kundalik vaziyatlarda mana shu oyatlar tufayli donolik bilan ish yuritib, ulardan tasalli 
topasiz. 

MUNDARIJA 
XUDONING FAZILATLARI TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 
RUHIY HAYOTIMIZGA OID OYATLAR 
INSON FAZILATLARI VA ILLATLARI TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 
MUNOSABATLAR TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 
HAYOTDA UCHRAYDIGAN VAZIYATLARDA YORDAM BERADIGAN OYATLAR 

XUDONING FAZILATLARI TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 

Xudo inoyatlidir 

Zabur 85:15 

Sen, ey Rabbiy, rahmdil va inoyatli, Jahli tez chiqmaydigan Xudosan, Sevging va 
sadoqating moʻldir. 

Zabur 144:8-9, Yuhanno 1:16-17, Yoqb 4:6, 1 Butrus 5:10, Efesliklar 2:7, 2 Timoʻtiy 1:9 

Xudo kechiruvchidir 

Zabur 85:5 

Sen, ey Rabbiy, yaxshisan, kechirimlisan, Senga iltijo qilganlarga Sodiq sevgingni 
koʻrsatasan. 

Zabur 129:3-4, 2 Butrus 3:9, 1 Yuhanno 1:8-9, Efesliklar 1:7-8, Efesliklar 4:32, Ibroniylar 
10:15-18 

Xudo mangudir 

Vahiy 1:8 

“Men Ibtido va Intihodirman, — deb aytmoqda Egamiz Xudo. — Men oldin bor 
boʻlgan, hozir ham bor, kelajakda ham bor boʻladigan Qodir Xudodirman.” 

Rimliklar 1:20, 1 Timoʻtiy 1:17 
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Xudo marhamat koʻrsatuvchidir 

Ibroniylar 4:16 

Kelinglar, inoyatli Xudoyimizning taxtiga jasorat bilan yaqinlashaylik. Shunda U 
bizga marhamat koʻrsatadi, Uning inoyati zarur vaqtda bizga yordam beradi. 

Zabur 10:7, Hikmatlar 12:2, Luqo 1:50, Yahudo 1:21 

Xudo mehr–muhabbatlidir 

Zabur 35:6, 8 

Ey Egam, sodiq sevging falaklarga yetgaydir, Ey Egam, sadoqating samolarga 
choʻzilgaydir….Sodiq sevging, ey Xudo, naqadar bebahodir! Qanotlaring soyasida 
insonlar panoh topadi. 

Zabur 12:6, Zabur 62:4, Zabur 85:15, Yuhanno 3:16, 1 Yuhanno 3:16-17, 1 Yuhanno 4:7-
19, Rimliklar 5:6-8, Rimliklar 8:38-39, Efesliklar 2:4-5 

Xudo mehr–shafqatlidir 

Luqo 1:78 

Zero, Xudoyimiz mehr–shafqatga boy, U samodan bizga ufq Nurini sochadi. 

Zabur 22:6, Zabur 24:6, Yoqb 5:11, Efesliklar 2:4-7 

Xudo mehribondir 

Zabur 114:5 

Egamiz mehribon, odildir, Xudoyimiz rahmdildir. 

Zabur 83:12, Rimliklar 2:4 

Xudo muqaddasdir 

Zabur 98:9 

Ulugʻlanglar Egamiz Xudoni! Sajda qiling Unga muqaddas togʻida. Zero, muqaddasdir 
Egamiz Xudo! 

Zabur 21:4, 1 Butrus 1:14-16, Vahiy 4:8, Vahiy 15:4 

Xudo najotkorimizdir 

Zabur 26:1 

Egam nurim va najotimdir, Kimdan qoʻrqaman?! Egam hayotimning qalʼasidir, Kim 
meni qoʻrqita olar?! 

Zabur 36:39-40, Zabur 61:6-8, Havoriylar 4:11-12, 1 Timoʻtiy 4:10, Titus 3:4-6 
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Xudo odildir 

Zabur 24:8 

Egamiz yaxshi, adolatlidir! U gunohkorlarga yoʻl–yoʻriq koʻrsatadi. 

Hikmatlar 11:1, 1 Butrus 1:17, 2 Salonikaliklar 1:5-8, Vahiy 15:3-4 

Xudo taʼminlovchimizdir 

Zabur 15:5 

Ey Egam! Barqarorligim Sensan, Muvaffaqiyatim ham Oʻzingdirsan, Kelajagimni Sen 
taʼminlaysan. 

Zabur 36:25-26, Zabur 64:10, Matto 6:25-34, Matto 7:9-11, Havoriylar 14:16-17, 
Filippiliklar 4:19 

Xudo tinchlik beruvchidir 

Zabur 84:9 

Parvardigor Egamiz aytayotganiga quloq solaman, U Oʻz xalqiga, Oʻz taqvodorlariga 
tinchlik vaʼda qilayotir, Endi ular bemaʼni yoʻllariga qaytmasin. 

Hikmatlar 16:7, Yuhanno 16:33, Rimliklar 5:1, Filippiliklar 4:6-9, 2 Salonikaliklar 3:16 

Xudo ulugʻvordir 

Zabur 95:9 

Muqaddas ulugʻvorlikka burkangan Egamizga sajda qiling! Ey zamin ahli, Uning 
oldida titrab turing! 

Zabur 23:7-10, Zabur 92:1, Yuhanno 1:14, Vahiy 21:23-25 

Xudo shodlik ato qiluvchidir 

Zabur 15:11 

Menga hayot soʻqmogʻini Oʻzing koʻrsatasan, Huzuringda shodlik meni qamrab oladi, 
Menga boqiy huzur–halovatni Sen berasan. 

Zabur 29:6, Rimliklar 15:13, Galatiyaliklar 5:22-23 

Xudo yagona Xudodir 

Zabur 17:32 

Egamizdan boshqa Xudo kim ekan?! Xudoyimizdan boʻlak suyanchiq Qoya 
bormikan?! 

Mark 12:28-33, Rimliklar 3:29-30, 1 Korinfliklar 8:5-6 
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Xudo yaqindir 

Zabur 144:18 

Egamiz Oʻziga yolvorganlarning yonidadir, Chin dildan iltijo qilganlarning yonidadir. 

Zabur 33:19, Zabur 74:2, Zabur 138:7-12, Havoriylar 17:27 

Xudo oʻzgarmasdir 

Zabur 101:28 

Sen esa hech oʻzgarmassan, Sen to abad yashaysan. 

Zabur 32:11, Zabur 101:25-28, Yoqb 1:17 

Xudo qudratlidir 

Zabur 92:4 

Yuksakdagi Egamiz dengiz toʻlqinlaridan ham qudratliroqdir, Bahaybat suvlarning 
pishqirishidan ham qudratliroqdir. 

Zabur 88:9, Luqo 1:46-55, Vahiy 4:11, Vahiy 19:1 

Xudo hayot manbaidir 

Zabur 35:10 

Hayotning bulogʻi Sendadir, Ziyo olarmiz Sening nuringdan. 

Zabur 103:30, Zabur 138:13-16, Yuhanno 1:1-5, Yuhanno 5:24-26, Yuhanno 14:6, 
Havoriylar 17:24-25 

Xudo hamma narsani bilguvchidir 

Zabur 138:1-5 

Ey Egam, meni Oʻzing sinab koʻrib, bilgansan, Qachon oʻtirib, qachon turishimni 
Oʻzing bilasan, Oʻy–xayollarimni uzoqdan turib anglab olasan, Yurishimni, yotishimni 
Sen tekshirasan, Barcha yoʻllarim Senga oyday ravshandir. Biron soʻz tilimga kelmasdan 
oldin, Ey Egam, Sen hammasini bilasan. Meni hamma tomondan oʻrab olgansan, 
Qoʻllaringni ustimga qoʻygansan. 

Zabur 33:16-19, Ibroniylar 4:13 

RUHIY HAYOTIMIZGA OID OYATLAR 

Abadiy hayot haqida 

Yuhanno 3:16 

Zero, Xudo olamni shunchalik sevdiki, Oʻzining yagona Oʻgʻlini berdi. Toki Unga 
ishonganlardan birontasi halok boʻlmasin, balki abadiy hayotga ega boʻlsin. 
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Yuhanno 5:24, Yuhanno 10:27-28, Yuhanno 17:1-3, 1 Yuhanno 5:11-12, Rimliklar 6:23 

Gunoh haqida 

1 Yuhanno 2:1-2 

Aziz bolalarim, gunoh qilmanglar deb, men sizlarga shularni yozyapman. Bordi–yu, 
birortamiz gunoh qilib qoʻysak, Otamiz Xudoning oldida homiyimiz — Iso Masih bor, U 
Solih Zotdir. U bizni gunohlarimizdan poklash uchun qurbon boʻldi. Nafaqat bizning, 
balki butun dunyoning gunohlari uchun qurbon boʻldi. 

Zabur 89:8, Hikmatlar 13:21, 1 Yuhanno 1:8-10, Rimliklar 5:6-8, Rimliklar 6:23, 
Efesliklar 2:1-9 

Jasorat bilan Xushxabar aytish haqida 

Rimliklar 1:16 

Men Xushxabardan or qilmayman, chunki Xudoning kuch–qudrati boʻlgan bu 
Xushxabar orqali unga ishonganlarning hammasi qutqariladi. Ishonadiganlar 
yahudiymi, gʻayriyahudiymi, farqi yoʻq! 

Havoriylar 4:18-20, 31, 1 Korinfliklar 16:13, 1 Salonikaliklar 2:1-2, Ibroniylar 3:6 

Ibodat haqida 

Matto 6:9-13 

Sizlar esa shunday ibodat qilinglar: “Bizning osmondagi Otamiz! Sening muqaddas 
noming ulugʻlansin. Sening Shohliging kelsin. Osmonda boʻlgani kabi, Yerda ham Sening 
irodang bajo boʻlsin. Bugungi rizqimizni bergin. Bizga qarshi gunoh qilganlarni biz 
kechirgandek, Sen ham bizning gunohlarimizni kechirgin. Bizni vasvasaga duchor 
qilmagin, Yovuz shaytondan xalos qilgin.” 

Zabur 65:16-20, Hikmatlar 15:8, Matto 6:5-13, Matto 7:7-11, Luqo 18:1-8, 1 Yuhanno 
5:14-15, Rimliklar 8:26-27, 1 Timoʻtiy 2:1-2 

Najot haqida 

Yuhanno 14:6 

Iso unga dedi: — Men yoʻl, haqiqat va hayotdirman. Otaning oldiga olib boradigan 
Mendan boshqa yoʻl yoʻq. 

Yuhanno 3:16-17, Havoriylar 2:36-39, Havoriylar 16:29-31, Rimliklar 10:9-10, 1 
Timoʻtiy 2:4-6 

Poklik haqida 

Hikmatlar 11:20 

Egri yurak Egamizga jirkanch, poklarning ishlari esa Uning quvonchidir. 

Zabur 7:11, Zabur 18:10, Hikmatlar 11:5, Matto 5:8, 1 Yuhanno 2:1-2, 2 Korinfliklar 7:1, 
Filippiliklar 4:8 
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Ruhiy jang haqida 

Efesliklar 6:11-12 

Iblisning hiylalariga qarshi tura olishingiz uchun Xudo bergan barcha qurol–
aslahalar bilan qurollaning. Axir, bizning kurashimiz insonlarga qarshi emas, balki 
samoviy olamdagi yovuz ruhiy kuchlarga, ruhiy hokimiyat va hukmronlikka hamda bu 
qorongʻi dunyoni boshqarayotgan ruhiy hukmronlarga qarshidir. 

1 Butrus 5:8-9, Rimliklar 8:38-39, 2 Korinfliklar 10:3-5, Efesliklar 6:10-18, 2 
Salonikaliklar 3:3 

Roʻza tutish haqida 

Matto 6:16-18 

Roʻza tutayotganingizda, ikkiyuzlamachilar kabi, qovoq solib yurmanglar. Ular roʻza 
tutayotganlarini boshqalarga koʻrsatish uchun yuvinib–taranmaydilar. Sizlarga chinini 
aytayin: ular oʻz mukofotlarini olib boʻlganlar. Sizlar roʻza tutganlaringizda yuzlaringizni 
yuvib, sochlaringizni tarab yuring, toki roʻza tutganingizni yashirin boʻlgan Otangizdan 
boshqa hech kim bilmasin. Shunda yashirin qilgan ishingizni koʻrgan Otangiz sizni 
taqdirlaydi. 

Mark 2:18-20, Luqo 18:9-14, Havoriylar 13:2-3 

Solihlik haqida 

Hikmatlar 11:19 

Solihlikni koʻzlagan inson hayotga, yomonlikni koʻzlagan esa oʻz oʻlimiga erishadi. 

Zabur 33:16, Zabur 36:16-17, Hikmatlar 10:11, Hikmatlar 12:26, Rimliklar 1:17, 
Filippiliklar 3:8-9, 2 Timoʻtiy 4:8 

Tinchlik haqida 

Yuhanno 14:27 

Men sizlarga tinchlikni qoldiryapman. Oʻz tinchligimni sizlarga beryapman. Men 
berayotgan tinchlik dunyo beradigan tinchlikka oʻxshamaydi. Yuragingiz siqilmasin, 
qoʻrqmanglar. 

Zabur 33:15, Hikmatlar 12:20, Matto 5:9, Yuhanno 16:33, Rimliklar 5:1, Rimliklar 8:6, 
Kolosaliklar 3:15 

Xudoga shukrona aytish haqida 

Zabur 68:31-32 

Nomini kuylab, Xudoni madh qilaman, Shukur aytib, Uni maqtayman. Qurbonlik 
qilingan buzoqdan, hatto buqadan koʻra, Hamdlarim Egamni koʻproq mamnun qiladi. 

Zabur 94:1-5, Zabur 99:1-5, Zabur 105:1-2, Filippiliklar 4:6-7 
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Xudoning yetakchiligi haqida 

Hikmatlar 3:5-6 

Oʻz aql–idrokingga suyanma, butun qalbing bilan Egamizga ishon. Har ishingda 
Egamizni eʼtirof et, shunda U yoʻllaringni toʻgʻrilaydi. 

Zabur 31:8-9, Zabur 36:5, Hikmatlar 4:20-22, Yoqb 1:5-8 

INSON FAZILATLARI VA ILLATLARI TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 

Dangasalik haqida 

Hikmatlar 10:4 

Dangasa qoʻllar qashshoqlik keltiradi, tirishqoq qoʻllar esa boylik. 

Hikmatlar 6:6-11, 1 Salonikaliklar 4:11, 2 Salonikaliklar 3:6-13 

Yolgʻon gapirish haqida 

Hikmatlar 12:22 

Yolgʻonchi til Egamizga jirkanch, toʻgʻrilik bilan ish qiladiganlar esa Uning 
sevinchidir. 

Zabur 33:12-14, Hikmatlar 11:1, Hikmatlar 19:22, Kolosaliklar 3:9 

Jinsiy axloqsizlik haqida 

1 Salonikaliklar 4:3-5 

Sizlarning muqaddas boʻlishingiz Xudoning irodasidir. Shuning uchun jinsiy 
axloqsizlik qilmang. Har biringiz muqaddaslik va izzat–hurmatga loyiq tarzda oʻzingizni 
tuta bilishingiz kerak. Xudoni bilmagan butparastlarday shahvoniy hirsga qul boʻlmang. 

1 Korinfliklar 6:15-20, 1 Korinfliklar 10:6-8, Galatiyaliklar 5:19-21, Kolosaliklar 3:5-7 

Itoatkorlik haqida 

1 Yuhanno 2:5 

Xudoning kalomiga itoat qilgan odamda esa Xudoning sevgisi oʻz mukammal 
ifodasini topgan. Biz Xudo bilan birga ekanimizni ana shundan bilsak boʻladi. 

Zabur 39:7, Zabur 50:14, Yuhanno 14:23-24, Ibroniylar 5:7-9 

Kamtarlik haqida 

Hikmatlar 18:12 

Takabburlik halokatga olib boradi, kamtarlik esa izzatu ikromga sazovor qiladi. 

Zabur 24:9, Hikmatlar 11:2, Hikmatlar 29:23, Matto 18:1-5, Luqo 18:9-14, 1 Butrus 5:5-
6, Filippiliklar 2:3-11 
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Mayxoʻrlik haqida 

Hikmatlar 20:1 

Sharob — mazaxchi, aroq — janjalkash, ularga aldanganlar nodondir. 

Hikmatlar 23:20-21, 1 Butrus 4:3, 1 Korinfliklar 5:11, 1 Korinfliklar 6:9-10, Efesliklar 
5:18 

Mehribonlik haqida 

Zabur 111:4 

Hatto zulmatda ham toʻgʻri insonga nur yogʻiladi, Rahmdil, mehribon, solih odamga 
yogʻdu sochiladi. 

Hikmatlar 11:16, Hikmatlar 12:10, 1 Korinfliklar 13:4 

Minnatdorchilik haqida 

Zabur 117:28-29 

Sen Xudoyimsan, Senga shukur aytaman, Sen Xudoyimsan, Seni ulugʻlayman. 
Egamizga shukrona ayting, U yaxshidir, Uning sodiq sevgisi abadiydir. 

Kolosaliklar 2:6-7, Kolosaliklar 3:15-17, Ibroniylar 12:28 

Muloyimlik haqida 

Hikmatlar 25:15 

Sabr–toqat bilan gapirilsa amaldor ham koʻnadi, muloyim soʻz toshni ham sindiradi. 

1 Butrus 3:15-16, Galatiyaliklar 6:1, Efesliklar 4:1-3, Filippiliklar 4:5 

Rahmdillik haqida 

Hikmatlar 19:17 

Kambagʻalga rahm qilish — Egamizga qarz berishday, U yaxshilikni qaytaradi. 

Hikmatlar 21:10, Matto 5:7, Matto 9:13, Yoqb 2:12-13, Kolosaliklar 3:12 

Sabr–toqat haqida 

Hikmatlar 14:29 

Sabr–toqatli odam aql–idroklidir, jahldorlik ahmoqlikni bildiradi. 

Yoqb 5:7-8, Rimliklar 12:12, 1 Korinfliklar 13:4, Kolosaliklar 3:12-13, Ibroniylar 12:7 

Saxiylik haqida 

Hikmatlar 11:24-25 

Baʼzilarning qoʻli ochiq, ammo boyligi koʻpayaveradi. Baʼzilar haddan tashqari 
tejamkor, ammo qashshoqlashaveradi. Saxiyning biri ikki boʻladi, boshqalarga yaxshilik 
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qilganning oʻzi ham yaxshilik koʻradi. 

Zabur 111:5, Hikmatlar 22:9, 2 Korinfliklar 8:1-4, 1 Timoʻtiy 6:17-19 

Takabburlik va magʻrurlik haqida 

Hikmatlar 16:18 

Magʻrurlikning ortidan halokat keladi, takabburlikdan soʻng esa odam qoqiladi. 

Hikmatlar 11:2, Hikmatlar 16:5, Hikmatlar 29:23, Luqo 18:9-14 

Tirishqoqlik haqida 

Hikmatlar 12:24 

Tirishqoq hukm suradi, dangasa esa qul boʻladi. 

Hikmatlar 10:4, Hikmatlar 13:4 

Xasislik va ochkoʻzlik haqida 

Hikmatlar 15:27 

Ochkoʻz oʻz uyiga tashvish keltiradi, poradan nafratlanadigan esa yashaydi. 

Hikmatlar 1:19, Hikmatlar 23:4-5, Matto 6:19-21, Luqo 12:15-21, 1 Timoʻtiy 6:7-10 

Xudojoʻylik haqida 

1 Timoʻtiy 4:8-9 

Axir, shunday bir maqol bor–ku: “Jismoniy mashq tana uchun foyda berar, 
xudojoʻylik esa har tomonlama foyda keltirar, u dunyoyu bu dunyoda hayot baxsh etar.” 
Bu gap toʻgʻri va asoslidir, u har jihatdan qabul qilinishga loyiqdir. 

1 Timoʻtiy 6:3-6, 11, 2 Timoʻtiy 3:1-5 

Oʻzini tuta bilish haqida 

Hikmatlar 25:28 

Oʻzini tuta olmaydigan odam devorsiz vayrona shahar kabidir. 

Hikmatlar 16:32, Yoqb 1:19, Titus 2:2-5 

Oʻgʻrilik haqida 

Hikmatlar 13:11 

Hiyla bilan topilgan davlat yoʻqoladi, mehnat bilan topilgani esa koʻpayadi. 

Hikmatlar 20:10, Efesliklar 4:28, Titus 2:9-10 
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Qanoat qilib yashash haqida 

Ibroniylar 13:5 

Pulga koʻngil bogʻlamanglar, bori bilan qanoatlaninglar. Zero, Xudo: “Sizlarni tashlab 
ketmayman, sizlarni tark etmayman”, — deb aytgan. 

Luqo 3:14, Filippiliklar 4:11-12, 1 Timoʻtiy 6:7-10 

Hasad haqida 

Hikmatlar 14:30 

Xotirjam yurak tanaga hayot baxsh etadi, hasadgoʻylik esa suyaklarni chiritadi. 

Yoqb 3:13-16, 1 Butrus 2:1, Rimliklar 13:13, Titus 3:3-5 

Haqqoniylik haqida 

Hikmatlar 24:26 

Toʻgʻri javob beradiganlarni hamma sevadi. 

Hikmatlar 12:17-19, Hikmatlar 16:11, 1 Butrus 3:10-12 

MUNOSABATLAR TOʻGʻRISIDAGI OYATLAR 

Ajrashish haqida 

1 Korinfliklar 7:10-11 

Quyidagi amr esa uylangan va erga tekkanlarga berilgan. U mendan emas, Rabbimiz 
Isodandir: xotin eri bilan ajrashmasin. Ajrashgan boʻlsa, boshqa erga tegmasin yoki oʻz 
eri bilan yarashsin. Er ham oʻz xotini bilan ajrashmasin. 

Matto 5:27-32, Matto 19:3-9, 1 Korinfliklar 7:10-16 

Boshqalarga xizmat qilish haqida 

1 Butrus 4:10 

Xudo sizlarga bergan inʼomlar bilan bir–biringizga xizmat qilinglar. Xudoning bu boy 
ehsonlaridan oqilona foydalaninglar. 

Matto 20:20-25, Matto 25:31-46, Galatiyaliklar 5:13-15, Filippiliklar 2:3-4, Ibroniylar 
13:1-3 

Boshqalarni kechirish haqida 

Matto 6:14-15 

Agar sizlarga yomonlik qilganlarni kechirsangizlar, osmondagi Otangiz ham sizni 
kechiradi. Bordi–yu, sizlar boshqalarning gunohlarini kechirmasangizlar, Otangiz ham 
sizni kechirmaydi. 
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Hikmatlar 19:11, Matto 18:21-35, Mark 11:25-26, Kolosaliklar 3:13 

Boshqalarni hukm qilish haqida 

Rimliklar 2:1 

Ey boshqalarni hukm qilayotgan inson! Sen kim boʻlishingdan qatʼiy nazar, 
boshqalarni hukm qilishga hech haqing yoʻq. Sen boshqa odamni hukm qilib, oʻzingni 
ham mahkum etasan. Axir, oʻzing ham shu ishlarni qilyapsan–ku! 

Matto 7:1-5, Yoqb 4:11-12, Rimliklar 14:10-13 

Dushmanlarga munosabat haqida 

Hikmatlar 24:17-18 

Dushmaning yiqilganda sevinma, qoqilgani uchun yuraging quvonmasin. Boʻlmasa 
Egamiz buni koʻrib yoqtirmay, gʻazabini undan oʻgiradi. 

Matto 5:44-48, Rimliklar 12:17-21 

Doʻstlik haqida 

Hikmatlar 18:24 

Shunday doʻst borki, u halokat keltiradi, doʻst borki, u tugʻishgandan ham 
yaqinroqdir. 

Hikmatlar 17:9, 17, Hikmatlar 27:6 

Jahl va gʻazab haqida 

Efesliklar 4:26-27 

Hatto gʻazablanganingizda ham gunoh qilmanglar. Quyosh botguncha jahldan 
tushinglar. Iblisga fursat bermanglar. 

Hikmatlar 14:29, Hikmatlar 19:11, Yoqb 1:19-20, Efesliklar 4:31-32 

Zino haqida 

Ibroniylar 13:4 

Nikohni hammangiz eʼzozlanglar. Er–xotinlik munosabatini begʻubor saqlanglar. 
Fahshu zinoga berilganlarni Xudo hukm qiladi. 

Hikmatlar 5:20-21, Hikmatlar 6:20-35, Matto 5:27-32, Mark 10:10-12 

Masihiy birodarlarga munosabat haqida 

Ibroniylar 13:1 

Bir–biringizni birodarlarday yaxshi koʻrishni davom ettiringlar. 

Matto 5:23-24, 3 Yuhanno 1:5-8, Rimliklar 14:1, 19, Rimliklar 16:17, 1 Korinfliklar 1:10 
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Masihiylarning yakdilligi haqida 

Rimliklar 12:4-5 

Axir, tanamiz bir boʻlsa–da, tanamiz aʼzolari koʻp, tanamiz aʼzolarining vazifasi ham 
bir xil emas. Shunga oʻxshab, biz — Masihga tegishli boʻlganlar bir tanani tashkil qilamiz. 
Har birimiz har xil aʼzolar boʻlib, bir–birimizga bogʻliqmiz. 

Havoriylar 2:44-46, Efesliklar 4:3-6, Filippiliklar 2:1-4, Ibroniylar 10:24-25 

Mehr–muhabbat koʻrsatish haqida 

Yuhanno 15:12-13 

Mening amrim shu: Men sizlarni qanday sevgan boʻlsam, sizlar ham bir–biringizni 
shunday sevinglar. Kim oʻz jonini doʻstlari uchun fido qilsa, bundan ortiq sevgi yoʻq. 

Rimliklar 12:9-10, Rimliklar 13:8, 1 Korinfliklar 13:1-13, Ibroniylar 10:24 

Mehr–shafqat koʻrsatish haqida 

Luqo 6:36 

Osmondagi Otangiz rahmdil boʻlgani kabi, sizlar ham rahmdil boʻlinglar. 

Matto 5:7, Yoqb 3:17, Efesliklar 4:32 

Musofir va muhtojlarga munosabat haqida 

Zabur 145:9 

Egamiz musofirlarni asraydi, Yetim va bevalarni qoʻllaydi, Fosiqning yoʻllariga 
xalaqit beradi. 

Matto 25:34-36, 1 Butrus 2:11-12 

Nikoh haqida 

Kolosaliklar 3:18-19 

Ey xotinlar, eringizga itoatli boʻlinglar. Shunday qilish Rabbimiz Isoning izdoshlariga 
munosibdir. Ey erlar, xotiningizni sevinglar, ularga qoʻpol muomalada boʻlmanglar. 

Hikmatlar 31:10-31, 1 Butrus 3:1-7, 1 Korinfliklar 7:1-16, Efesliklar 5:21-33 

Ota–onalaru farzandlar munosabati haqida 

Hikmatlar 23:22, 24 

Seni dunyoga keltirgan otangga quloq sol, onang qariganda uni xor qilma….Solih 
otasining boshini koʻkka yetkazadi, dono farzand uni xursand qiladi. 

Hikmatlar 19:13, 26, Hikmatlar 20:20, Matto 15:4-6, Efesliklar 6:1-4 
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Tilni jilovlash haqida 

Efesliklar 4:29 

Ogʻzingizdan hech qanday yaramas soʻz chiqmasin. Lekin tinglovchilarning 
ehtiyojiga koʻra, kerakli gaplarni aytib, ularga dalda bering, shunda soʻzlaringiz ularga 
foyda keltiradi. 

Hikmatlar 10:19, Hikmatlar 21:23, Matto 12:33-37, Yoqb 1:26, Yoqb 3:1-12 

Xafagarchilik haqida 

Kolosaliklar 3:13 

Bir–biringizga nisbatan sabr–toqatli boʻlinglar. Orangizda xafagarchilik oʻtgan boʻlsa, 
bir–biringizni kechiringlar. Egamiz sizlarni kechirgani kabi, sizlar ham boshqalarni 
kechiringlar. 

Matto 5:23-24, 1 Butrus 4:8 

Qasos olish haqida 

1 Butrus 3:9 

Yomonlikka yomonlik, haqoratga haqorat bilan javob qaytarmanglar, aksincha, 
hammani duo qilinglar. Zero, Xudo sizlarni shunga daʼvat etgan. Bularga rioya qilsangiz, 
baraka topasizlar. 

Hikmatlar 20:22, 1 Butrus 2:21-23, Rimliklar 12:17-21 

Gʻiybat haqida 

Hikmatlar 16:28 

Makkor janjal chiqaradi, gʻiybatchi esa yaqin doʻstlarni ajratadi. 

Zabur 100:5, Hikmatlar 10:18, 1 Butrus 2:1 

Haqiqatni aytish haqida 

Efesliklar 4:15 

Kelinglar, mehr–muhabbat bilan haqiqatni aytib, jamoatning boshi boʻlgan Masihga 
oʻxshab har jihatdan yetuk insonlar boʻlaylik. 

Hikmatlar 24:26, 28, Hikmatlar 26:28, Efesliklar 4:25 

HAYOTDA UCHRAYDIGAN VAZIYATLARDA YORDAM 
BERADIGAN OYATLAR 

Adolat va haqiqatga intilganda 

Matto 5:6 

Adolatga tashna boʻlganlar baxtlidir, Chunki Xudo ularni qondiradi. 
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Zabur 24:5, Zabur 32:5, Zabur 81:3, Hikmatlar 2:7-9, Hikmatlar 21:3 

Aybini his qilganda 

Hikmatlar 28:13 

Oʻz gunohlarini yashirgan yutuqqa erishmaydi, ularni tan olib, voz kechgan 
marhamat topadi. 

Zabur 31:5, Zabur 50:3-19, 1 Yuhanno 1:8-9, 2 Korinfliklar 7:10 

Boylik haqida 

Hikmatlar 11:4 

Qiyomat kunida boylik foyda bermaydi, solihlik esa oʻlimdan saqlaydi. 

Zabur 48:17-18, Hikmatlar 11:28, Hikmatlar 22:1, 16, Hikmatlar 23:4-5, Hikmatlar 28:6, 
Matto 6:24, Matto 19:16-30, Luqo 12:15-21, Luqo 16:9-13, 1 Timoʻtiy 6:7-10, 17-19 

Vasvasa va sinovlardan oʻtganda 

1 Korinfliklar 10:13 

Sizlar tushgan vasvasaga boshqalar ham duchor boʻlgan. Ammo Xudo sodiqdir, U 
kuchingizdan ortiq vasvasaga tushishingizga yoʻl qoʻymaydi. Vasvasaga bardosh bera 
olishingiz uchun kerakli paytda vasvasadan qutulish yoʻlini ham beradi. 

Matto 4:1-11, Yoqb 1:12-15, Yoqb 4:7, 1 Yuhanno 2:15-17 

Donolik kerak boʻlganda 

Zabur 110:10 

Egamizdan qoʻrqish donolikning boshidir, Bunday yoʻl tutganlarning aqli rasodir, 
Uning hamdu sanolari to abad davom etadi. 

Hikmatlar 2:1-6, Hikmatlar 9:9-12, Hikmatlar 16:16, Yoqb 1:5, Yoqb 3:13-18 

Yolgʻizlikni his qilganda 

Zabur 144:18 

Egamiz Oʻziga yolvorganlarning yonidadir, Chin dildan iltijo qilganlarning yonidadir. 

Zabur 22:1-6, Zabur 24:16-18, Zabur 26:10, Zabur 67:7 

Yomon odatlarni tashlamoqchi boʻlganda 

Filippiliklar 4:13 

Menga kuch–quvvat beradigan Iso Masihning madadi bilan har narsani qila olaman. 

Galatiyaliklar 5:16, 22-23, Efesliklar 4:22-24 
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Imon sust boʻlganda 

Ibroniylar 10:23 

Endi oʻzimiz eʼtirof etgan umidimizni ikkilanmay mahkam tutaylik. Chunki vaʼda 
bergan Xudo Oʻz soʻziga sodiqdir. 

Matto 8:23-27, Matto 14:25-31, Mark 9:21-24, Luqo 22:31-32, Yuhanno 14:27, 2 
Timoʻtiy 2:11-13, Ibroniylar 11:1-2, 6, Ibroniylar 12:2 

Ish yaxshi yurishganda 

Zabur 106:8-9 

Sodiq sevgisi uchun ular Egamizga shukrona aytsin! Egamizning insoniyatga 
koʻrsatgan ajoyib ishlari uchun shukur qilsin! Zotan, U qondirar tashna boʻlganlarni, 
Toʻydirar neʼmatlar bilan ochlarni. 

Zabur 83:12, Zabur 102:1-5, 1 Salonikaliklar 5:16-18 

Ishingiz haqida oʻylayotganingizda 

Efesliklar 6:7-8 

Insonlarga emas, balki Rabbimiz Isoga xizmat qilayotgandek, bajonu dil xizmat 
qilinglar. Esingizda tuting: xoh qul, xoh erkin boʻlsin, har bir kishi qilgan yaxshiligiga 
yarasha mukofotni Rabbimizdan oladi. 

Hikmatlar 3:3-4, Efesliklar 4:28, Efesliklar 6:5-9 

Kasallikka duchor boʻlganda 

Zabur 102:2-3 

Egamizni olqishlagin, ey jonim, Uning qilgan hamma yaxshiliklarini unutmagin! 
Hamma gunohlarimni U kechiradi, Barcha xastaliklarimga U shifo beradi. 

Mark 1:40-41, Yoqb 5:14-15, 2 Korinfliklar 4:16-18 

Kelajakka umid kerak boʻlganda 

Hikmatlar 23:18 

Chunki albatta kelajak bor, umiding roʻyobga chiqadi. 

Zabur 26:1, Zabur 90:1-10, 1 Butrus 1:3-9, 2 Korinfliklar 1:21-22, Filippiliklar 1:6 

Kulfatli damlarda 

Zabur 45:2 

Xudo bizning panohimiz, qudratimizdir, Kulfatda qolganimizda doim 
madadkorimizdir. 

Zabur 17:7, Zabur 49:15, Zabur 58:17-18, Hikmatlar 31:8 
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Tushkunlikka tushganingizda 

Zabur 42:5 

Nega tushkunlikka tushasan, ey jonim? Nega behalovat boʻlasan ichimda? Xudoga 
umid bogʻla! Shukur etaman Yana Unga — najotkorim, Xudoyimga. 

Zabur 39:2-5, Zabur 54:23, Zabur 60:2-4, Rimliklar 8:36-39 

Umidsiz boʻlganda 

Zabur 33:18-19 

Taqvodorlar yolvoradi, Egamiz eshitadi, Barcha balolardan ularni Egamiz qutqaradi. 
Koʻngli choʻkkanlarga Egamiz yaqindir, Ruhan ezilganlarni U qutqaradi. 

Zabur 22:1-4, Zabur 41:2-6 

Xavotir olganda 

Zabur 93:18-19 

“Oyoqlarim qoqiladi”, deb oʻylaganimda, Ey Egam, sodiq sevging meni qoʻlladi. Ichim 
xavotirga toʻlib ketganda, Sen bergan tasalli menga quvonch keltirdi. 

Zabur 22:4, Zabur 54:23, Luqo 12:22-31, 1 Butrus 5:6-7 

Xavfga duchor boʻlganda 

Zabur 26:1 

Egam nurim va najotimdir, Kimdan qoʻrqaman?! Egam hayotimning qalʼasidir, Kim 
meni qoʻrqita olar?! 

Zabur 90:1-6, Zabur 117:5-9, Rimliklar 8:35-39 

Shodlik, quvonchga toʻla damlarda 

Zabur 94:1 

Kelinglar, sevinch ila Egamizni kuylaylik, Najotimiz Qoyasiga shodlik ila hayqiraylik. 

Zabur 31:11, Zabur 70:14-16, Efesliklar 5:19-20 

Yupanch va dalda kerak boʻlganda 

Zabur 93:18-19 

“Oyoqlarim qoqiladi”, deb oʻylaganimda, Ey Egam, sodiq sevging meni qoʻlladi. Ichim 
xavotirga toʻlib ketganda, Sen bergan tasalli menga quvonch keltirdi. 

Zabur 22:1-4, Matto 5:4, 2 Korinfliklar 1:3-5, Vahiy 21:3-4 
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Yurak notinch boʻlganda 

Yuhanno 14:27 

Men sizlarga tinchlikni qoldiryapman. Oʻz tinchligimni sizlarga beryapman. Men 
berayotgan tinchlik dunyo beradigan tinchlikka oʻxshamaydi. Yuragingiz siqilmasin, 
qoʻrqmanglar. 

Zabur 45:2-4, Zabur 54:23, Matto 6:25-34, Filippiliklar 4:6-7 

Oʻzingizni ojiz, kuchsiz his qilganingizda 

Zabur 9:35 

Sen esa koʻrib turasan, Bilib turasan kulfatu azobda qolganlarni. Qoʻllaringni ularga 
uzatasan, Ojiz oʻzini Sening panohingga topshiradi, Sen yetimga doim yordam 
bergansan. 

Rimliklar 8:26-27, 2 Korinfliklar 4:7, 2 Korinfliklar 12:9-10, Filippiliklar 4:13, Ibroniylar 
4:14-16 

Qaygʻurganda 

Vahiy 21:4 

Xudo ularning koʻzidagi har bir tomchi yoshni artib qoʻyadi. Endi oʻlim mavjud 
boʻlmaydi, Hech kim qaygʻurmaydi, yigʻlamaydi, azob chekmaydi. Zero, avvalgilar oʻtib 
ketdi. 

Zabur 29:6, Zabur 55:9, Zabur 141:2-3, 1 Salonikaliklar 4:13-14 

Qaror chiqarayotganda 

Hikmatlar 12:15 

Nodon oʻz yoʻlini toʻgʻri deb oʻylaydi, dono esa maslahatga quloq soladi. 

Zabur 24:4-10, Zabur 118:105, Rimliklar 12:1-2 

Qiyinchilik, azob–uqubatga yoʻliqqanda 

Zabur 33:19 

Koʻngli choʻkkanlarga Egamiz yaqindir, Ruhan ezilganlarni U qutqaradi. 

Matto 11:28, Luqo 22:41-44, Yoqb 1:2-4, Rimliklar 12:12, 2 Korinfliklar 12:9-10 

 


